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海巡天地

眼，嘴巴卻微笑著。

　　

　　黃美廉是否真的不曾埋怨那病痛帶來的不便

呢？

　　筆者是否真的不曾埋怨那夜裡傷口的痛楚？

　　然而，我們的思想是正面抑或負面？是由自

己決定的。

　　思想就像一個輪子一樣，一直讓我們的人

生，朝一個特定方向前進。

　　也許相信宿命論的人，會相信人生的命運無

法改變。

　　那麼，如果真的沒有辦法改變人生，那最少

可以改變自己的心境。

　　讓自己活在當下，悠遊在快樂的心境裡。

　　那如果人生可以改變呢？

　　自己的思想，是不是就可以改變自己的未

來！

　　你是不是曾面對許多挫折，不知所措？

　　你是不是曾因為失敗，而難過地有自傷念

頭？

　　你是不是曾因為適應不良，而有逃避的想

法？

　　你是不是曾因軍中的不自由，而唉聲嘆氣？

　　看看海，那包容萬千生靈的無垠邊際！

　　看看星空，那寬廣的銀河無限遼闊！

　　何不讓自己胸中，成了片廣闊的天地！

　　那麼人世間，還有什麼值得讓你不開心的？

（作者任職於第二一岸巡大隊心輔官 ）




