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以海巡人員海上執勤使用徒手逮捕防禦為例
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一、 姿勢

二、 力與速度

三、 力的集中與遲緩

四、 強化肌力

五、 節奏和時機

六、 腰部力量之運用

七、 調配呼吸

一、區分陸上、海上逮捕技術：

二、以空手道攻擊防守的動作結合其他武

術運用：
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三、如何讓海巡人員快速有效學習制敵逮

捕術：

四、省略部份較複雜之逮捕術或較難發揮

之技術動作：




