
EAP案例故事

小高與小美在愛情長跑六年後，終於在親友的祝

福聲中完成了終身大事，兩人生活與交友圈早已有了

許多共同之處，唯有在財務上形同獨立，兩人的錢財

各自獨立，夫妻彼此之間都不知道對方有多少財產，

更不知道對方的保險狀況。近期，由於準備迎接新生

命的來到，養兒、育兒、保險的規劃議題，才逐漸讓

夫妻用錢觀念不一致的隱憂慢慢浮現：小美能省則

省，將錢存下來做為子女教育基金，但小高仍傾向維

持賺多少就花多少的想法。當「未雨綢繆」遇到「今

朝有酒今朝醉」，導致兩人衝突不斷，終於興起尋求

第三方專業建議的想法。

員工協助方案（EAP）
「財務諮詢」案例之∼

文｜鉅微管理顧問股份有限公司

雙薪管理　 步驟，
兼顧愛情與麵包！
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EAP放大鏡

兩個人經過一段時間交往，彼此覺得合

適，並決定共組小家庭，是很值得恭喜的事，

不過從兩個獨立的個體變成一個家庭、要共同

生活，難免有很多事情需要適應與調整，家庭

的財務就是其中非常重要的一個項目。既然決

定共同生活在一起，就有必要把家庭的財務狀

況，透過溝通跟共同的努力讓它步上正軌，也

為家庭幸福建立穩定的基礎。

EAP小幫手 

新婚夫妻需要知道的理財建議：

1. 坐下來溝通彼此的財務觀念

　　當兩個人在結婚許下彼此廝守終身

的承諾時，並不一定代表錢財的處理觀

念是一致的。在實務上，我們常常會碰

到很多夫妻雖然結婚了，但在財務上卻

形同獨立，兩人的錢財各自獨立、各自

管理，先生可能連太太有多少財產都不

知道。最糟糕的狀況是，彼此的用錢觀

念都不一樣：一方想省錢來存子女教育

基金或其他財務目標，另一半卻不願意

配合，還是我行我素，賺多少就花多

少。還有人是太太收入較不固定、生活

費全部要靠自己賺，常常戶頭花到月底

剩下3位數，先生雖然收入很高，但是也

不會資助她半毛錢，這樣的夫妻關係要

達成平衡，是一件非常不容易的事啊！

　　婚後也許各自保有隱私與財務部份

獨立是沒有問題的，但是如果彼此對錢

財處理的態度差異太大、不能有所共識

的話，長期可能會造成兩人相處上的問

題，衍生出對關係的衝突，故建議趁早

找個時間坐下來溝通彼此的財務觀念，

以及共同規劃一致的財務目標。

　　財務雖是各自獨立，但是有些共同

的花費（房租、水電費等）如何共同負

擔？還是兩個人的錢都交給一個人管

理？你們可以討論諸如家庭的收入開銷

多少，如果有負債要如何償還等等，做

個開誠佈公的討論，然後在財務管理上

達成共識。

　　例如：所有的錢都在一個戶頭做管

理，還是有一個聯合帳戶？誰管理財
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務？多久時間彼此要坐下來檢視一下

最近家庭的財務現況？即使是交由一個

人做管理，另外一半也應該知道狀況。

而一些用錢習慣也需要溝通，例如多少

金額的東西算是重大花費，要先跟另外

一半討論過才買，如果朋友親人向你借

錢，處理的原則是什麼等等，這些事先

的溝通往往避免以後衝突的發生。

2. 建立共同的財務目標

　　即使是財務各自獨立，二個人還是

需要建立彼此共同的財務目標。你們可

以建立緊急預備金（3∼6個月的家庭開

銷）、設定一些1至5年的目標（旅行、

購車預算等等），及長期的目標（子女

就學基金、退休金等等）。

　　你們可以開始利用記帳來記錄家裡

的開銷都到那裡去了，把家裡的收入支

出都弄清楚了，才能開始做計畫：如何

用每月可以省下的錢來做投資儲蓄，以

完成你們所訂定的財務目標。

　　要做這樣的規劃，會牽涉到一些較

複雜的財務數據，例如財務目標所需的

金額多少？什麼時間要完成？以及有多個

目標同時要做準備時，這些目標的先後順序

該如何拿捏？用什麼工具可以來完成財務目

標，要投入多少的金額來做準備？以你們現

在的財務狀況，這些目標都可能達成嗎？如

果有需要，可以尋求財務顧問的協助，他們

可以協助來完成這樣的家庭財務規劃。

3. 養成記帳的習慣

　　為了完成你們的財務目標，建立家庭財

務報表的資料是必須的，由這些資料可以找

出哪些是合理的開銷，哪些是可以再做調整

的支出。從建立每月的收支報表開始，最終

在年度末可以產生年度收支報表，藉由這些

報表的協助，你們將能夠好好控制家庭的收

支，把有效的財務資源用來完全財務目標。

　　要建立這樣的每月與年度的資料，記帳

是需要的，記帳至少持續幾個月，一直到把

家裡的開銷都可以有確切的記錄，以便開始

做家庭支出的控制。家庭支出的控制就是希

望盡量把家庭意外的支出降低，把省下的錢

做計畫性的消費，例如：逛街常常會增加不

少意外的購物，也許省下幾次購物的意外支

出，明年的國外旅遊的錢就有著落了。

4. 整合雙方金融帳戶，專款專用

　　除了負擔經濟責任之外，相信每個人或

多或少還是會希望保有屬於自己可支配的財
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務自由。因此，建議夫妻雙方除了擁有自己

個人生活費帳戶之外，應該同時具備彼此共

同帳戶，每個月按照既定目標依比例提撥金

額，專款專用，才能在共同負擔家中經濟狀

況的同時，也享受到各自的財務自由。

5. 檢視彼此的保單

　　你們應該找一個可以信任的壽險業務員

或是財務顧問，把二人的保單做一番調整，

有幾個方向是需要注意的：

a. 更改受益人

　 結婚後應該把保險受益人第一順位改成對

方，以免理賠時才發現另一半無法拿到保

險理賠金。建議向保險公司申請變更受益

人，例如增加另一半為保單受益人，或彼

此以對方為第一順位的受益人。直到未來

增加家庭成員時，再調整受益人順位以及

保險金的分配比率，確保所愛的人都能有

足夠保障。

b. 調整保障額度

　 結婚後總會希望萬一自己有風險時，另一

半與未來的子女會有保障，不致於因為事

故對生活造成重大影響，因此可以跟壽險

業務員或是財務顧問討論如何做調整，在

你們的家庭預算內增加保障，讓家人都能

夠得到一份安心，尤其建議將家庭當中的

主要收入者的保額提高，以符合照顧

家庭的責任。

c. 加強壽險、醫療與意外保障

　 新婚家庭最重要的就是壽險、醫療與

意外保障了，建議在與您的保險業務

員或財務顧問討論的時候，將這三項

保險納入討論範圍，用少少的資金創

造大大的生活保障。

EAP小叮嚀

結婚，不只是相愛的彼此相互扶持照顧的浪

漫儀式，同時也宣告了雙方將在未來彼此的生命

中占有無可替代的重要位置。也因此，若其中任

一方遭遇困難，原先規劃好的財務支出並不會就

此停滯，都會十足影響到家庭的運轉，因此，運

用各式保險提前做好風險管理，是邁入禮堂的新

人無可避免的一項共同作業。

廖義榮顧問∼鉅微管理顧問公司特約

理財諮詢顧問；CFP認證理財規劃顧問
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