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簡單的理財公式 
 
=> 收入-儲蓄=必要支出+需要支出+想要支出 

01 
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區分「必要」「需要」「想要」 1 

必要
支出 

01 

需要
支出 

02 

想要
支出 

03 

絕對無法省去不花
的錢 

例如房貸、房租、水

電、瓦斯、繳稅等 

一定要花，但可以控
制多花或少花的錢 

例如吃飯錢、電信網路

費用(例如選擇每月499

元或1999元的費率)等 

非生活必需，但花了
能讓自己開心的錢 

例如看電影、出國、買

名牌包、買名車等 
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假如我有4萬塊的薪水… 2 

錢該
怎麼
花? 

儲蓄 

調整需要支出 想要支出 

評估必要支出 
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各項支出比例分配 

必要支出 – 維持相同數字 
 

需要支出 – 維持固定開支比例 

儲蓄 – 逐年增加(例如第一年佔薪水
10%、第二年20%...) 

想要支出 – 絕對要小於儲蓄金額 
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借貸等於負債的開始 02 
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借貸，應謹慎評估，避免債臺高築 1 

須要
買房? 

01 

須要
買車? 

02 

其他
需求? 

03 

 找買得起的房子 

 是否能負擔每月

貸款?(例如每月

2萬) 

 利率一般約1%-

3% ， 多 家 銀 行

比較，找利息最

少的 

 找買得起的車 

 手頭存款是否足夠? 

 如須借貸，是否能

負擔每月貸款?(例

如每月1萬) 

 避免借到高利貸(超

過法定利率16%絕

對是高利貸) 

 例如裝潢、買傢俱 

 評估想要的品項是

否能負擔? 

 卡費有無超出負荷? 

 如須信貸，利率一

般約2%-6%，依個

人信用紀錄增減 

 多家比較，找利息

最少的 
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合理的借錢，避免成為「負」翁 2 

房貸 

正確評估借錢需求 

車貸 學貸 

裝潢費 
其他必
要借貸 

戒掉不良負債習慣 

刷卡買
名包 

借錢買
名車 

動不動
就借錢 

網購 
愛好者 

花錢 
不手軟 
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債臺高築的警訊 3 
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我每月薪水有4萬元 

之前又買車，每月車貸
1萬元 

最近想買新傢俱，信貸
後可能每月8千元 

每月已經有房貸2萬元 

目前還欠朋友5萬元，而且
沒存款，且要考量生活花用 

發現要入不敷出時，即應避免繼續借貸，先將前債繳清 



借錢之前應切記 4 

11 

精密計算需求 – 我到底需要哪
些? 

1 

2 評估償債能力 – 負擔得起嗎? 

3 
小心高利率商品 - 不要向地下
錢莊借錢 

4 不可有以債養債的心態 

5 之前向親友借的錢，都還了嗎? 

6 不要拖，拖得愈久債務愈高 



萬一債務壓身怎麼辦? 03 
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債務超出負荷徵候 1 
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第一步 

向 銀 行 申 請 債
務 協 商 ， 或 向
法院聲請調解  

第二步 

與 銀 行 討 論 債
務狀況  

第三步 

表 明 償 債 意 願
協 商 降 息 、 分
期  

債務還不完!除了向親友借貸，你也可以… 2 

14 
自己辦理債務協商，不要找民間代辦公司 



如果調解或協商不成立… 3 

15 

還可以試試看消債條例的 

「更生程序」及「清算程序」 

有債務問題 

請找法律扶助基金會 

法扶全國七碼專線 412-8518 
(市話請直撥，手機加02) 



法扶申請方法 04 
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第一步 

有 債 務 問 題 ， 向
「 法 律 扶 助 基 金
會 」 電 話 預 約 審
查  

第二步 

填 寫 基 本 資 料
提供相關文件  

第三步 

法 扶 基 金 會 以
電 話 及 書 面 文
件，通知結果  

17 

只要符合法律扶助法的規定，就可以免費

請法律扶助基金會的律師協助處理債務問

題，例如法院調解、銀行協商、聲請更生

或清算，申請扶助律師來免費為您辦理協

商、更生、清算 



消債條例、法律扶助法 - 誰可以聲請？ 
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五年內沒有從事營業行為的
債務人 

從事小規模營業活動之人 

領薪水的人、沒有做過生意的人，例如公

司職員、勞工、小攤販、公務員…等 

雖有營業行為，自己當老闆或董事長/總

經理，但五年內平均營業額每月在新臺幣

20萬元以下的債務人。例如計程車司機 

消 
債 
條 
例 

法 
律 
扶 
助 
法 

得依消費者債務清理條例清

理債務之債務人，得申請法

律扶助，無須審查資力 

已還不出錢or可能還不出錢的人，都能聲

請。且符合上述情形，還可以「免費」請

法律扶助基金會的律師協助處理債務問題 



收到法扶基金會通知已通過扶助，且會指派
律師後，你可以先準備的資料 
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步驟 1 
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步驟 2 

法院聲請費1000元 身分證影本 
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步驟 3 
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步驟 4 



23 

步驟 5 
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步驟 6 
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步驟 7-1 填寫債務人收支說明表 

債務人的收入、支出說

明，沒有規定要使用制

式的填寫表格，不過司

法院網站有提供債務人

說明財產及收入狀況的

表單，可參考使用 
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步驟 7-2 填寫債務人收支說明表 

 網址：

https://www.judicial.gov

.tw/tw/lp-1397-1.html 

路徑： 

司法院網站→便民服務→書

狀範例→債務清理 



我可以開始更生了嗎? 05 
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聲請更生後 - 更生審理程序 

28 

審理債務⼈的情況是否可以進
⼊更⽣程序 

債務⼈的收⼊扣除⽀出，所剩餘的部分確實無法清償完積

⽋的債務，就會下裁定准許開始更⽣程序 

第一階段 

裁定進⼊更⽣程序，請債務⼈
提出更⽣⽅案 

債務人須盡最大誠意清償，更⽣⽅案才會被法院認可 

第二階段 

1 



擬定具體更生(償債)計畫 

29 

「過件」的訣竅－有誠意 

2 

必要 
支出 

每月 
收入 

剩餘金額90%以上均用來還款 

法院通常會認為已盡力清償 

即使有債權人不同意 

法院仍可自行決定認可更生方案 

清償的期數通常是分72期（每個⽉1期，6年就是72期）清償 

按照條件分期清償完後，沒有還完的債務會一筆勾消 



案例分析 
 
- 我是怎麼變成「負」翁的? 

06 
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案例一 1 

某甲於107年至108年間陸續向A銀行及B銀行申請貸款，金額共計約80餘萬

元，原本已申請債務整合，且正常還款，惟109年間，家庭突因家計、醫療、

車款等問題，多出額外債務，導致還款能力不足，無法如期繳款。 
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前債未清 
又負債 

平時未準備
應急資金 

未妥慎 
理財 

積欠債務+突如其來的負擔 

成因分析： 



注意事項 2 
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案例二 3 

前債未清又借貸 

某甲先向A公司借貸96萬餘元款項，又向B、C、D公司分別借貸1萬、63萬、

6萬餘元貸款，並向民人乙、丙借貸12萬及9萬餘元，導致屢遭債權人追討

債務。 
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前債未清 
又借貸 

未妥慎 
理財 

成因分析： 



注意事項 4 
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案例三 5 

網購刷卡不手軟 

某甲愛好網路購物，並採線上刷卡消費，導致積欠高達90萬餘元信用卡費，

之後與銀行協商每月還款1萬5千元。 
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未計算 
需求 

消費 
不手軟 

未評估償
債能力 

成因分析： 



注意事項 6 
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如有需求，你可以掃描下方QR CODE將這份資料存下來 

有其他疑難雜症的話，也可以撥打以下電話諮詢 

東部分署員工協助方案：089-224311分機861705 

東部分署督察科：089-226859 

溫老師專線:0800-006580 


